


Vermutlich habt ihr noch viele offene Fragen und macht euch Gedanken
darUber, wie das Fotoshooting mit eurem Neugeborenen ablaufen wird. Es ist
vielleicht sogar der erste groRe Ausflug mit eurem kleinen Baby. Umso mehr
schatze ich euer Vertrauen in mich.

Damit ihr euch ideal auf unser gemeinsames Shooting vorbereiten kénnt,
findet ihr auf den nachfolgenden Seiten einige Tipps und Tricks. Durch meine
langjahrige Erfahrung weil ich genau, worauf zu achten ist, damit ihr einen
unvergesslichen, aber entspannten Tag bei mir-erlebt. Seid also unbesorgt - ihr
seid zu keiner Zeit auf euch allein gestellt.
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,Die beste Zeit fur ein Newbornfotoshooting ist zwischen dem 6. Und 21.
Lebenstag. Dann hat euer Nachwuchs bestenfalls keine Neugeborenen Akne’,
Diesen Tipp habt ihr vielleicht schon mal gelesen. Ich sehe das etwas
entspannter. Wir verabreden uns so, wie es sich fur euch am besten anfuhlt!
Ob euer Nachwuchs 10 Tage, vier Wochen oder vier Monate alt ist -
gemeinsam lassen wir wunderbare Bilder entstehen.

Damit wir einen passenden Termin finden kénnen, an dem beide Elternteile
und gegebenenfalls die Geschwisterkinder Zeit haben, meldet euch bitte gleich
nach der Geburt eures Babys bei mir. Meine Fotoshootings finden in der Regel
vormittags statt. Das hat den grol3en Vorteil, dass euer Baby etwas ruhiger ist
als am Nachmittag.




FUR EUCH

FURS BABY

Nagel und FuBnagel sollten Es ist von Vorteil, wenn euer
gepflegt aussehen. Neutraler Baby kurz vordem Shooting zu
Nagellack Wirkt superschon Hause nicht so viel schlaft. Es

natdrlich auf den Bildern.

hilft die Babys etwas nackig

® strampeln zu lassen, sie zu

Schminkt und stylt euch ruhig massieren oder zu Baden (bitte
so, wie [hr es im Alltag auch ohne Oll). Aber macht euch da
machen wurdet. Meine Make-up keinen Stress, wenn es schlaft,
Artistin kann gerne schlaft's!
dazu gebucht werden.

Bevor ihr losfanrt, solltet ihr euer
Zieht Schmuck an, der fur euch Baby noch einmal fluttern, einen
. Bedeutung Ist; I kleinen Nachschlag konnt ihr
Modeschmuck rate ich ab. Da auch gerne bei mir im Studio
Uhren den Fokus von euch ® eben, damit es schén satt ist.
ablenken konnen, lasst eure Edir Stilleund
Handgelenke gern frei. Kuschelpausen ist immer genug

Zeit. Wenn ihr die Flasche gebt,
Das Allerwichtigste ist eigentlich, dann bitte genugend Nahrung
dass ihr entspannt und ruhig an einpacken - meist trinken die
das Fotoshooting ran geht Es Babys doch etwas mehr als
kann nichts passieren, & ihr seid gewodhnlich.
immer sicher.

Es ware von Vorteil, wenn ihr

einen Schnuller mitbringt, auch

° wenn euer Baby vielleicht noch

keinen nimmt, hilft dieser oft
sehr, die Babys in den Posen zu
beruhigen.

<

Das Wichtigste ist, dass inr euch nicht stresst. Es ist nicht schlimm, wenn ihr ein
paar Minuten zu spat kommt. Wir verabreden uns z. B. ab 9:30 Uhr und ihr schreibt
mir einfach, wenn ihr im Auto sitzt und auf dem Weg zu mir seid.
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Bei eurem Fotoshooting geht es
ganz besonders um eure tiefe
Liebe zu eurem neugeborenen
Baby.

Bei den Fotos mit euch geht es mir
sehr stark darum, die tiefen
Emotionen zu  eurem  Kind
festzuhalten. Daher gebe ich euch
immer einige Impulse, die euch
dazu bringen, mit den Gedanken
bei eurem Baby oder bei euch zu
sein. Wenn ich euch fotografiere,
denkt einfach an die Liebe, die ihr
fur dieses kleine Wesen empfindet.
Dann fallt es euch leicht und ihr
fuhlt euch nicht so verloren vor
der Kamera.

Bei den Familienbildern stellt euch
vor, eure Hande und eure Kdrper
seien magnetisch und haften
immer an einem eurer
Familienmitglieder an. So entsteht
ganz viel Nahe und Verbundenheit.




Um den Bildstil natdrlich, pur und zeitlos halten zu kénnen, gibt es drei ,No-Gos":
» Wilde Muster oder Logos
* Neonfarben
o Krdftige, knallige Farben

ch habe festgestellt, dass das final Bild am.
Wesentliche reduzieren: Eure Emot!onen und dlé Ll"é'be die thr fUreinander empfindet.
Wenn naturliche Farben und naturliche Posen Hand in Hand gehen, erzielen wir ein
bni Daher sehe ich von bunten Requisiten ab und wahle bewusst
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DAMIT EUER FOTOSHOOTING ENTSPANNT WIRD, IST ..

caoy \ [+ comiidfind]

Nehmt euch vor dem Fototermin Zeit und besprecht miteinander, wie jeweils eure
Winsche und Vorstellungen von dem anstehenden Shooting sind. Lest euch
diesen Infoguide am besten gemeinsam durch, sammelt Ideen und seid ganz offen
zueinander.

Mein letzter Tipp: Stresst euch nicht. Wenn ihr entspannt seid, ist es euer Baby
automatisch auch. Vertraut euch - und mir. Zusammen Kkreieren wir
wunderschone Bilder mit tiefen und echten Emotionen, die euch flr immer
bleiben.

www.kirsten-hedemann-fotografie.de






